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Pour tous les évènements, même ceux 
gratuits, un billet vous sera demandé.

ACCUEIL ET RENSEIGNEMENTS
contact@milleplateauxlarochelle.com
05 46 00 00 46
14 rue du collège 17000 La Rochelle 
lundi au vendredi de 14h à 17h

VENIR À 
MILLE PLATEAUX 
chapelle Fromentin,  
18 rue du collège  
17000 La Rochelle

TOUTE L’ACTUALITÉ  
DE MILLE PLATEAUX SUR
www.milleplateauxlarochelle.com 
www.ifaune.net 
plateforme numérique du studio Faune,  
conçue par Olivia Grandville  
et César Vayssié.

SUIVEZ NOUS !
@milleplateauxlarochelle

Identité visuelle et typographie : Jocelyn Cottencin 
Photos réalisées en mai 2025 en partenariat avec le Port 
Atlantique La Rochelle
Photographies : Jocelyn Cottencin en collaboration 
avec Olivia Grandville
Interprètes : Lola Chaumillon-Bezagu, Lucie Gagneux, 
Martín Gil, Aline Landreau, Tiphaine Perrin, Elsy Robert, 
Matthieu Sinault  

Licences d’entrepreneur de spectacles : 
1-20-006744 / 2-20-006745 / 3-20-006746

SOIRÉE MILLE SIRÈNES
spectacle, concert et dancefloor 
avec Simon Le Borgne, Ulysse Zangs,  
Gaspar Claus et Rubin Steiner 

JEU. 16 OCTOBRE À 20H
À LA SIRÈNE
Tarif 20€ (1 place achetée = 1 place offerte)

Mille Plateaux et La Sirène s’associent pour 
créer un nouveau rendez-vous baptisé  
les soirées Mille Sirènes. Au programme de 
cette première édition, Ad Libitum de Simon 
Le Borgne avec Ulysse Zangs.
Sur un dispositif circulaire, la musique live 
d’Ulysse Zangs dialogue avec les corps en 
mouvement, oscillant entre harmonie et 
contrepoint. Ad Libitum cherche à sonder  
le désir de créer, d’incarner, de sortir de 
soi ou de s’expandre. Formés tous les deux 
à l’Opéra de Paris, Simon Le Borgne a été 
l’interprète de pièces de Maguy Marin, Merce 
Cunningham, Jiří Kylián, Hofesh Shechter 
ou encore Boris Charmatz. Ulysse Zangs 
développe sa pratique à l’intersection du son, 
du mouvement et de la nature. Il collabore 
aux projets de Benjamin Millepied, Philippe 
Decouflé, Dimitri Chamblas, Ersan Mondtag…
La soirée se poursuivra avec le concert  
du violoncelliste virtuose Gaspar Claus. Fils 
du grand guitariste flamenco Pedro Soler,  
la musique de Gaspar Claus s’inscrit dans  
une veine résolument expérimentale ; on  
le retrouve aux côtés de Rone, Bryce Dessner, 
Barbara Carlotti, Serge Teyssot-Gay, Peter  
Von Poehl…
Et pour clôturer ce premier rendez-vous Mille 
Sirènes, un dj set de notre bien aimé Rubin 
Steiner enflammera le dancefloor !

En coréalisation avec La Sirène, Espace Musiques Actuelles  
de l’Agglomération de La Rochelle.

SOIRÉE FAUNE
projections de films

JEU. 20 NOVEMBRE À 19H30
À MILLE PLATEAUX
gratuit, sur réservation, jauge limitée 

Le réalisateur César Vayssié, artiste associé  
à Mille Plateaux, développe au sein  
du CCN le projet Faune, un espace, physique 
et virtuel, représentatif des formes vivantes 
du corps filmé. Un atelier de recherche,  
de production et de diffusion axé sur  
la relation danse/image. 
En parallèle, avec www.ifaune.net le blog-
exposition d’images de danse qui juxtapose 
histoire de l’art et gestes contemporains, 
César Vayssié vous invite à découvrir sa 
collection particulière d’images, un cabinet 
de curiosités drôle et surprenant !

Pour mettre la lumière sur ce projet, nous vous 
donnons rendez-vous le jeudi 20 novembre à 
Mille Plateaux pour la deuxième soirée Faune.

Parcours spectateur·rice·s : Manufacture CDCN et Mille 
Plateaux, CCN
à 18h30 — 1er regard sur Animal géométrique de Elsa Guérin  
à La Manufacture CDCN 

MONUMENTAL
performance de Jocelyn Cottencin  
artiste compagnon de Mille Plateaux avec  
l’Atlantique Ballet Contemporain

SAM. 22 NOVEMBRE À 19H30
À MILLE PLATEAUX
gratuit, réservation conseillée, jauge limitée.

Travaillant aux frontières du film,  
de l’installation, du graphisme  
de la performance et de la danse,  
Jocelyn Cottencin, artiste polymorphe,  
propose logiquement avec Monumental  
un projet qui déplace subtilement  
les frontières. Au départ, Monumental était  
un film ; à l’arrivée, c’est aussi une 
proposition pour le plateau. Il ne s’agit pas 
de construire des sculptures vivantes mais  
au contraire de faire bouger les images fixes, 
de flouter les formes figées de la statuaire 
pour que naisse un récit, l’ébauche flottante 
d’une narration. On pourrait raconter  
la belle histoire de Monumental comme ceci : 
Cottencin et ses interprètes introduisent  
du jeu et du temps dans l’espace inamovible  
de la mémoire collective et regardent 
l’effet que ça (nous) fait.
Monumental a dix ans cette année, créée 
en 2016 au Centre Pompidou (Paris) et 
depuis n’a cessé d’être jouée et transmise à 
différentes communautés de danseur.euse.s et 
de performers. Happy Birthday Monumental !!

Monumental a été soutenu par la Fondation 
d’entreprise Hermès dans le cadre de son programme 
New Settings. Co-production Musée de la danse, 
Centre Georges Pompidou, Musée des Beaux-Arts 
de Calais, Frac Basse Normandie, Sainsbury Center 
for Visual Arts (Norwich)

Interprètes sur l’image : Ana Pi, Calixto Neto, 
Marie-Noëlle Genod, Ondine Cloez, Rémy Héritier, Katerina 
Andreou, Elise Olhandeguy, Monumental, Mac Val, 2016 

LA CONTRECLÉ
spectacle — création 2025
de La Tierce artistes associé.e.s  
à Mille Plateaux

JEU. 11 ET VEN. 12 DÉCEMBRE À 20H
À MILLE PLATEAUX
tarif : 6/8 €

Cette nouvelle création de La Tierce est  
une pièce pour quatre interprètes, tour à tour 
danseur.euse.s, musicien.ne.s, comédien.ne.s, 
chanteur.euse.s, magicien.ne.s. Réuni.e.s  autour
d’un poème presque millénaire intitulé Je fais 
un chant de pur néant, ils et elles sondent 
les strates de temps qui les séparent de 
son auteur, le troubadour (celui qui trouve) 
Guillaume d’Aquitaine. Immergé.e.s dans  
des gestes qui les dépassent, la langue 
occitane affleure et résonne avec les morceaux 
de musique ancienne joués au plateau ; le 
public découvre alors différentes tentatives 
d’envoyer à son auteur disparu une nouvelle 
lecture de son poème, en chants, en mots  
et en gestes.

En coréalisation avec L’Horizon

Parcours spectateur·rice·s : Manufacture CDCN et Mille 
Plateaux, CCN
Jeu. 11 décembre à 18h30 —  1er regard sur Stabat Mater,  
les voix du corps de Ana Pérez à La Manufacture CDCN

ET AUSSI : Pour célébrer la fin de l’association entre  
La Tierce & Mille Plateaux, rendez-vous le jeudi 18 décembre 
dès 19h30, pour un dancefloor avec l’auteur, compositeur  
et musicien Perez.

LES MINIS
un dimanche par mois
parent-enfant 1/3 ans de 9h15 à 10h15
parent-enfant 3/5 ans de 10h30 à 11h30
Studio Lycée Dautet
10/15 € — par binôme sur réservation, jauge 
limitée

La danseuse et chorégraphe Anne Journo 
propose un moment ludique d’exploration 
corporelle. Un atelier en duo avec votre enfant
pour laisser place à la sensibilité, à 
l’observation, à la découverte, à la joie  
du rythme et au plaisir de se mouvoir.  
Une invitation durant une heure à vivre 
ensemble à travers la danse.

L’INVITÉ MYSTÈRE
à partir de 14 ans 
un dimanche par mois de 11h à 13h
Mille Plateaux
7/10 € — sur réservation, jauge limitée

Ces rendez-vous proposent une initiation  
à une pratique de corps singulière ou la 
découverte d’une danse d’ailleurs. Lindy hop, 
coupé-décalé, shiatsu, danse baroque, contact 
improvisation, chant, ou encore art martial, 
sont quelques pratiques que nous avons déjà 
découvertes.  Avis aux amateur·rice·s 
 de surprises !

OFFRE DÉCOUVERTE :  
le premier atelier du 21 septembre est gratuit.

OPEN STUDIO
les lundis de 18h à 19h
Mille Plateaux
gratuit — sur réservation, jauge limitée

Un espace pour s’entraîner, s’entraider, 
s’allonger, méditer, dessiner, photographier, 
danser, s’inspirer... Un studio ouvert à toutes 
celles et à tous ceux qui en manquent.  
En accès libre.

DANCEFLOOR
jeudi 25 septembre Taranta Lanera dj set
jeudi 18 décembre Perez dj set
Mille Plateaux
0/5 € — sur réservation, jauge limitée

Ambiancée par un dj, la chapelle Fromentin 
devient un dancefloor. Parce que c’est bon 
pour le corps et le cœur, venez enflammer  
la piste. Libérez vos endorphines, let’s dance !

LES SOMATIQUES
un lundi par mois de 19h à 21h
Mille Plateaux
7/10 € — sur réservation, jauge limitée
apportez votre tapis de yoga

Soma : le corps. Les pratiques somatiques ont 
connu des usages multiples notamment  
dans la création chorégraphique contemporaine.  
Ces techniques éveillent la conscience 
corporelle et considèrent le corps comme  
un organisme vivant, sensible, en mouvement 
constant, capable de s’autoréguler pour 
maintenir son équilibre. Alors, chaque geste, 
chaque souffle, chaque sensation participe  
à cet écosystème. Divers·es intervenant·e·s 
encadreront ces ateliers pour partager  
leur pratique une fois par mois.

À L’IMPROVISTE
les lundis de 19h à 21h
Mille Plateaux
7/10 € — sur réservation, 
jauge limitée

L’improvisation, une notion vaste qui  
ne s’improvise pas justement et repose  
sur une succession de choix. Du contact 
improvisation à la composition instantanée,  
les techniques sont multiples et complexes, mais 
s’élaborent aussi à partir des imaginaires de 
chacun.e. Divers.es intervenant.e.s proposeront 
leur vision tout au long de l’année, pour 
encadrer ces ateliers.

Mille Plateaux, Centre Chorégraphique National  
de La Rochelle, cherche à refléter la diversité des formes 
chorégraphiques en développant un projet résolument 
contemporain qui embrasse les différents champs de l’art. 
Laboratoire artistique, il encourage la recherche en accueillant 
tout au long de l’année des artistes en résidence.  
Pour cette première partie de la saison 25/26, découvrez  
avec les rendez-vous intitulés Travaux publics, des extraits  
des futures pièces des artistes Nacera Belaza, Yasmine 
Hugonnet, César Vayssié ou encore Gabriel Um. 

Désireux de favoriser les rencontres en créant des ponts  
entre les acteurs culturels du territoire, Mille Plateaux propose  
un agenda foisonnant de rendez-vous pour l’automne. Le projet 
pour un danseur et un batteur, Ad Libitum de Simon Le Borgne, 
déployé grâce au dispositif Danses en territoires, sera joué  
à trois reprises, et notamment à l’occasion de la grande soirée 
Mille Sirènes qui réunira aussi les musiciens Gaspar Claus  
et Rubin Steiner.

Il y aura de la poésie avec La Contreclé, la nouvelle pièce de 
nos artistes associé.e.s La Tierce, la performance Monumental 
de notre artiste compagnon Jocelyn Cottencin avec  
l’Atlantique Ballet Contemporain et l’accueil du MM festival.  
Mais aussi la promesse de libérer ses endorphines avec  
un atelier géant donné par notre future artiste associée  
Ayelen Parolin et la programmation de deux Dancefloors  
avec Taranta Lanera et Perez, autant de rendez-vous pour 
curieuses et curieux.

Mille Plateaux, maison des cultures chorégraphiques est aussi 
un espace de pratique pour professionnel·le·s et amateur·rice·s 
avec des propositions régulières d’ateliers pour tous les âges.

 Cette année, nous avons imaginé, pour les danseur·euse·s  
un nouveau rendez-vous mensuel axé sur les pratiques de prises 
de conscience du mouvement : Les Somatiques. 

Bonne rentrée à tous.tes et let’s dance !

POUR LES PERSONNES
AYANT UNE PRATIQUE

DE CORPS
RÉGULIÈRE 

POUR LES PERSONNES
AYANT UNE PRATIQUE

DE CORPS
RÉGULIÈRE 

POUR TOUS.TES !POUR TOUS.TES !
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A O Û T
VEN. 29 
18H30 L'ECHO

NACERA BELAZA 
AVEC VALÉRIE 

DRÉVILLE
TRAVAUX 
PUBLICS

CHAPELLE 
SAINT-VINCENT

EN PARTENARIAT 
AVEC 

LA MANUFACTURE 
CDCN

GRATUIT

S E P T E M B R E
LUN. 15 
18H/19H OPEN STUDIO TOI 

DANS LA CHAPELLE
MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 15 
19H/21H À L'IMPROVISTE GABRIEL UM MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 €

SAM. 20 
ET DIM. 21 

DE 14H  
À 17H

JOURNÉES 
EUROPÉENNES 
DU PATRIMOINE

TOI 
DANS LA CHAPELLE

VISITE 
LIBRE

MILLE PLATEAUX GRATUIT

SAM. 20 
14H30 

ET 16H30

JOURNÉES 
EUROPÉENNES 
DU PATRIMOINE

FRANÇOIS BROSSARD 
AVEC 

OLIVIA GRANDVILLE
VISITES 
GUIDÉES

MILLE PLATEAUX GRATUIT

SAM. 20 
18H

JOURNÉES 
EUROPÉENNES 
DU PATRIMOINE

GABRIEL UM  
ET 

FLORENT GAUVRIT
PERFORMANCE MILLE PLATEAUX GRATUIT

DIM. 21 
9H15/ 
10H15

LES MINIS 1/3 ANS ANNE JOURNO MILLE 
PRATIQUES

STUDIO 
LYCÉE DAUTET

10/15 €  
PAR 

BINÔME

DIM. 21 
10H30/ 
11H30

LES MINIS 3/5 ANS ANNE JOURNO MILLE 
PRATIQUES

STUDIO 
LYCÉE DAUTET

10/15 €  
PAR 

BINÔME

DIM. 21 
11H/13H L'INVITÉ MYSTÈRE C'EST QUI ? MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 22 
18H/19H OPEN STUDIO TOI 

DANS LA CHAPELLE
MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 22 
19H/21H À L'IMPROVISTE ANNE JOURNO MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 €

JEU. 25 
19H30 DANCEFLOOR TARANTA LANERA 

DJ SET
MILLE  

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 0/5 €

LUN. 29 
18H/19H OPEN STUDIO TOI 

DANS LA CHAPELLE
MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 29 
19H/21H LES SOMATIQUES KITSOU DUBOIS MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 €

O C T O B R E
DIM. 5 
9H15/
10H15

LES MINIS 1/3 ANS ANNE JOURNO MILLE 
PRATIQUES

STUDIO 
LYCÉE DAUTET

10/15 €  
PAR 

BINÔME

DIM. 5 
10H30/
11H30

LES MINIS 3/5 ANS ANNE JOURNO MILLE 
PRATIQUES

STUDIO 
LYCÉE DAUTET

10/15 €  
PAR 

BINÔME

DIM. 5 
15H

TRANSYLVANIA, 
CARNET DE VOYAGE  

III
ELIE HACKEL MM FESTIVAL MILLE PLATEAUX 0/22€

LUN. 6 
18H/19H OPEN STUDIO TOI 

DANS LA CHAPELLE
MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 6 
19H/21H À L'IMPROVISTE ANNE JOURNO MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 €

JEU. 9 
18H30 JOUIR.E

CÉSAR VAYSSIÉ  
AVEC 

MARION BARBEAU
TRAVAUX 
PUBLICS

MILLE PLATEAUX GRATUIT

DIM. 12 
11H/13H L'INVITÉ MYSTÈRE MAIS C'EST QUI ? MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 €

LUN. 13 
18H/19H OPEN STUDIO TOI 

DANS LA CHAPELLE
MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 13 
19H/21H LES SOMATIQUES KITSOU DUBOIS MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 €

JEU. 16 
20H30

MILLE PLATEAUX  
ET LA SIRÈNE 
S’ASSOCIENT

SOIRÉE MILLE 
SIRÈNES

SIMON LE BORGNE SPECTACLE 

LA SIRÈNE
20 € 
PAR 

BINÔMEGASPAR CLAUS CONCERT

RUBIN STEINER DANCEFLOOR

VEN. 17 
20H30

AD LIBITUM SIMON LE BORGNE
SPECTACLE 

DANSES  
EN TERRITOIRES

MAISON GEORGE 
BRASSENS, 

AYTRÉ
7/8 €

MER. 22 
19H

SALLE 
DES PARADIS, 

SAINTE-MARIE-
DE-RÉ

5 €

N O V E M B R EA G E N D A LUN. 3 
18H/19H OPEN STUDIO TOI 

DANS LA CHAPELLE
MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 3 
19H/21H LES SOMATIQUES LILA GREENE MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 €

VEN. 7 
18H30 OUR TIMES YASMINE HUGONNET TRAVAUX 

PUBLICS
MILLE PLATEAUX GRATUIT

DIM. 9 
11H/13H L'INVITÉ MYSTÈRE MAIS C'EST QUI ? MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 €

LUN. 10 
18H/19H OPEN STUDIO TOI 

DANS LA CHAPELLE
MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 10 
19H/21H À L'IMPROVISTE OLIVIA GRANDVILLE MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 €

DIM. 16 
9H15/
10H15

LES MINIS 1/3 ANS ANNE JOURNO MILLE 
PRATIQUES

STUDIO 
LYCÉE DAUTET

10/15 €  
PAR 

BINÔME

DIM. 16 
10H30/ 
11H30

LES MINIS 3/5 ANS ANNE JOURNO MILLE 
PRATIQUES

STUDIO 
LYCÉE DAUTET

10/15 €  
PAR 

BINÔME

LUN. 17 
18H/19H OPEN STUDIO TOI 

DANS LA CHAPELLE
MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 17 
19H/21H À L'IMPROVISTE JENNIFER 

MACAVINTA
MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 €

JEU. 20 
19H30 SOIRÉE FAUNE CÉSAR VAYSSIÉ PROJECTIONS 

DE FILMS
MILLE PLATEAUX GRATUIT

SAM. 22 
19H30 MONUMENTAL

JOCELYN COTTENCIN 
ET

L'ATLANTIQUE BALLET 
CONTEMPORAIN

PERFORMANCE MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 24 
18H/19H OPEN STUDIO TOI 

DANS LA CHAPELLE
MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 24 
19H/21H À L'IMPROVISTE GABRIEL UM MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 €

VEN. 28 
18H30 BUM GABRIEL UM TRAVAUX 

PUBLICS
MILLE PLATEAUX GRATUIT

D É C E M B R E
LUN. 1ER 
18H/19H OPEN STUDIO TOI 

DANS LA CHAPELLE
MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 1ER 
19H/21H LES SOMATIQUES LILA GREENE MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 €

SAM. 6 
11H/13H ATELIER GÉANT AYELEN PAROLIN MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 0/10 €

DIM. 7 
9H15/
10H15

LES MINIS 1/3 ANS ANNE JOURNO MILLE 
PRATIQUES

STUDIO 
LYCÉE DAUTET

10/15 €  
PAR 

BINÔME

DIM. 7 
10H30/
11H30

LES MINIS 3/5 ANS ANNE JOURNO MILLE 
PRATIQUES

STUDIO 
LYCÉE DAUTET

10/15 €  
PAR 

BINÔME

DIM. 7 
11H/13H L'INVITÉ MYSTÈRE MAIS C'EST QUI ? MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 €

LUN. 8 
18H/19H OPEN STUDIO TOI 

DANS LA CHAPELLE
MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 8 
19H/21H À L'IMPROVISTE ANNE JOURNO MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 €

JEU. 11 
ET VEN. 12 

20H
LA CONTRECLÉ LA TIERCE

SPECTACLE

EN  
CORÉALISATION  
AVEC L’HORIZON 

MILLE PLATEAUX 6/8 €

LUN. 15 
18H/19H OPEN STUDIO TOI 

DANS LA CHAPELLE
MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 15 
19H/21H À L'IMPROVISTE LA TIERCE MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 €

JEU. 18 
19H30

DANCEFLOOR
LA CONTRE-SOIRÉE 

DE LA TIERCE

PEREZ 
DJ SET

MILLE  
PRATIQUES

MILLE PLATEAUX 0/5 €

E N  T O U R N É E
DIM. 9 

NOVEMBRE LOTO 3000 COLLECTIF ÈS
SPECTACLE 

DANSES  
EN TERRITOIRES

GYMNASE 
DE LA ROMAINE, 

SAINT-VINCENT-
DE-TYROSSE

JEU. 11 
DÉCEMBRE

DÉBANDADE OLIVIA GRANDVILLE SPECTACLE 

LE CARREAU, 
SCÈNE NATIONALE 

DE FORBACH ET DE L'EST 
MOSELLAN

DU MER. 17 
AU SAM. 20 
DÉCEMBRE

THÉÂTRE 
DU ROND-POINT, PARIS


