
Soutenu
par

Soutenu par

BILLETTERIE ET RÉSERVATION
En ligne sur  
www.milleplateauxlarochelle.com
Pour tous les évènements, même ceux 
gratuits, un billet vous sera demandé.

ACCUEIL ET RENSEIGNEMENTS
contact@milleplateauxlarochelle.com
05 46 00 00 46
14 rue du collège 17000 La Rochelle 
lundi au vendredi de 14 h à 17 h

VENIR À 
MILLE PLATEAUX 
chapelle Fromentin, 
18 rue du collège  
17000 La Rochelle

TOUTE L’ACTUALITÉ  
DE MILLE PLATEAUX SUR 
www.milleplateauxlarochelle.com 

www.ifaune.net  
plateforme numérique du studio Faune, 
conçue par Olivia Grandville  
et César Vayssié.

SUIVEZ NOUS !
@milleplateauxlarochelle

Identité visuelle et typographie : Jocelyn Cottencin  
Photographique : Jocelyn Cottencin en collaboration avec  
Olivia Grandville / Interprètes : I-Fang Lin,  
Ludovico Paladini, Matthieu Patarozzi, La Tierce  
(Sonia Garcia, Séverine Lefèvre et Charles Pietri) et  
Pierre Pietri - Séance photographique réalisée dans l’UMAA,  
Unité Mobile d’Action Artistique
Production Mille Plateaux, CCN La Rochelle

Licences d’entrepreneur de spectacles : 
1-20-006744 / 2-20-006745 / 3-20-006746

POUR LES PERSONNES AYANT UNE 
PRATIQUE DE CORPS AVANCÉE OU 

UNE CONNAISSANCE DES TECHNIQUES 
D’IMPROVISATION.

À L’IMPROVISTE
les lundis de 9h30 à 11h30 ou de 19h à 21h
Mille Plateaux
7/10 € — sur réservation, jauge limitée

L’improvisation, une notion vaste qui ne s’improvise 
pas justement et repose sur une succession de 
choix. Du contact improvisation à la composition 
instantanée, les techniques sont multiples et 
complexes, mais s’élaborent aussi à partir  
des imaginaires de chacun. Divers.e.s intervenant.e.s 
proposeront leur vision tout au long de l’année,  
pour encadrer ces ateliers.

1 KM DE DANSE
DIM. 8 JUIN DE 14H À MINUIT
Sur le port de La Rochelle et à Mille Plateaux
gratuit — soirée de clôture sur réservation

En juin, c’est le retour de 1 KM DE DANSE !  
Cette année, le parcours se déploiera autour du port  
de La Rochelle, de la place Barentin à la tour  
Saint-Nicolas. Associations de danse, conservatoire, 
artistes et chorégraphes, groupes d’amateur.rice.s 
s’emparent de l’espace public et investissent  
les scènes qui leur sont ouvertes, pour exprimer  
leur identité par la danse et permettre la rencontre  
des cultures et des traditions présentes dans la ville.
Au programme : échauffements collectifs, 
performances, présentations, initiations à la danse… 

— De 14h à 19h sur le port de La Rochelle :
qu’elle soit bretonne, orientale, africaine, 
urbaine, traditionnelle ou contemporaine,
la danse sera célébrée et mise à l’honneur
tout au long du parcours.

— De 20h à minuit à Mille Plateaux :
soirée de clôture avec le bal basque du collectif 
Bilaka et un dancefloor 

La soirée de clôture est organisée en partenariat avec  
La Sirène, l’espace musiques actuelles de l’agglomération  
de La Rochelle.

ÉCHAUFFEMENT LIBRE
les lundis, avant À l’improviste, de 18h à 19h
Mille Plateaux
gratuit, sur réservation

Un espace pour s’entraîner, s’entraider, s’allonger, 
s’exercer, méditer, s’inspirer. Un studio ouvert à 
tous.tes celles.ceux qui en manquent. En accès 
libre aux danseur·euse·s professionnel·le·s et 
amateur·rice·s, ainsi qu’à toute personne qui pratique 
un entraînement régulier du corps, toutes techniques 
confondues.

L’INVITÉ MYSTÈRE
À partir de 14 ans  
certains dimanches de 11h à 13h
Mille Plateaux  
7/10 € sur réservation, jauge limitée

Ces rendez-vous proposent une initiation  
à une pratique de corps singulière ou la découverte 
d’une danse d’ailleurs. Lindy hop, coupé-décalé, 
shiatsu, danse baroque, contact improvisation, chant, 
art martial, ou encore clown burlesque sont quelques 
pratiques que nous avons déjà découvertes.  
Avis aux amateur·rice·s de surprises !

LES MINIS
Parent-enfant 1/3 ans  
certains dimanches de 9h15 à 10h15 
Studio Lycée Dautet
Parent-enfant 3/5 ans 
certains dimanches de 10h30 à 11h30  
Studio Lycée Dautet
10/15 € par binôme sur réservation, jauge limitée

La danseuse et chorégraphe Anne Journo propose  
un moment ludique d’exploration corporelle.  
Un atelier en duo avec votre enfant pour laisser place 
à la sensibilité, à l’observation, à la découverte, 
à la joie du rythme et au plaisir de se mouvoir. 
Une invitation durant une heure à vivre ensemble à 
travers la danse.

DANCEFLOOR
une fois par trimestre de 19h30 à 22h
Mille Plateaux
0/5 € - sur réservation, jauge limitée

Ambiancée par un DJ, la chapelle Fromentin devient 
un dancefloor. Parce que c’est bon pour le corps  
et le cœur, venez enflammer la piste.  
Libérez vos endorphines, let’s dance !

FESTIVAL PARADOXAL
VEN. 16 ET SAM. 17 MAI À 18H
À Mille Plateaux et à l’Horizon 
20 € la soirée / pass deux jours 35 €

Mille Plateaux accueille la troisième édition  
du festival Paradoxal, centré exclusivement sur 
l’art de la performance. Paradoxal vise à croiser 
les disciplines et des artistes venus de différents 
horizons avec des artistes qui mettent en jeu  
leur identité, leur singularité, dans des démarches  
de l’intime, questionnant de façon transversale  
notre époque, notre humanité et nos identités, 
multiples et polysémiques. Une quinzaine d’artistes 
vont se retrouver pendant deux jours dans  
le croisement des formes et des genres.

Avec : Jean-Luc Verna, Volmir Cordeiro,  
Dorota Kleszcz, Yorga, Ranga Langa, Peter Baren,  
Otomo de Manuel, Emmanuelle Hubaut, Joël Hubaut, 
Odile Azagury…

BRUITS MARRONS de Calixto Neto
JEU. 24 AVRIL À 18H30  
À Mille Plateaux
gratuit sur réservation, jauge limitée

Calixto Neto est accueilli en avril en résidence  
à Mille Plateaux. Danseur pour la compagnie de 
Lia Rodrigues de 2007 à 2013, il travaille l’espace 
chorégraphique comme un lieu d’intersection entre 
les notions d’identité, de représentation du corps 
(noir) et de la décolonisation. Sa prochaine création 
Bruits Marrons est une pièce qui a comme point  
de départ l’œuvre Evil Nigger et les réflexions  
autour de la vie de son compositeur, le musicien 
africain-américain Julius Eastman. En prenant l’idée 
d’un quilombo (communautés d’esclaves marrons 
libres et autonomes) et en la ramenant à nos jours,  
la pièce réunit deux musiciens et quatre danseur·euse·s 
pour créer une communauté éphémère qui questionne 
la résistance et la solidarité à travers une musique 
qui réunit rage et beauté. La création aura lieu au 
Festival d’Automne à Paris, les 7 et 8 octobre 2025.

Lieu de recherche et d’exploration artistique,  
Mille Plateaux, le Centre Chorégraphique National 
de La Rochelle est un espace de travail pour  
les artistes de la scène contemporaine. Tout au long  
de l’année, des compagnies sont accueillies en 
résidence et certaines proposent au public de venir  
à leur rencontre afin de partager une étape de travail 
de leur future pièce. Retrouvez dans cet agenda  
ces rendez-vous intitulés : Travaux Publics.  
De avril à juin, les artistes Calixto Neto,  
Vincent Thomasset, Aline Landreau, Martin Gil et  
Renaud Dallet investiront la chapelle Fromentin.

Mille Plateaux porte une démarche de coopération 
en tissant des partenariats sur son territoire.  
Le festival Paradoxal, initié par L’Horizon, le festival 
Zéro 1, le concert de l’artiste Tom Mcrae proposé 
par La Sirène ou encore Les Praxis de nos artistes 
associé.e.s La Tierce avec La Manufacture CDCN 
s’inscrivent dans la programmation de ce deuxième 
trimestre.

Mille Plateaux, maison des cultures chorégraphiques 
est un espace de pratiques pour professionnel·le·s 
et amateur·rice·s avec des propositions régulières 
d’ateliers qui font la part belle à la diversité  
des esthétiques. Et parce que nous avons cette forte 
volonté de mettre en lumière la richesse de  
notre territoire, nous vous donnons rendez-vous sur  
le port de La Rochelle, le dimanche 8 juin pour  
la deuxième édition de 1 KM DE DANSE, une grande 
fête de toutes les danses. 

          Let’s dance !

POUR TOUS.TES !POUR TOUS.TES !



W

A V R I L

M A I

J U I N

E N  T O U R N É E

LUN. 5 
18H/19H

ÉCHAUFFEMENT 
LIBRE

TOI
DANS LA CHAPELLE

MILLE 
PRATIQUES

MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 5 
19H/21H À L'IMPROVISTE OLIVIA GRANDVILLE MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 €

LUN. 12 
9H30/
11H30

À L'IMPROVISTE JENNIFER 
MACAVINTA

MILLE 
PRATIQUES

MILLE PLATEAUX 7/10 €

VEN. 16/ 
SAM. 17 

18H

FESTIVAL 
PARADOXAL

VOLMIR CORDEIRO
JEAN-LUC VERNA

EN  
CORÉALISATION

AVEC  
L’HORIZON

MILLE PLATEAUX
/ L’HORIZON

20/35 €

DIM. 18
9H15/
10H15

LES MINIS 1/3 ANS ANNE JOURNO MILLE 
PRATIQUES

STUDIO 
LYCÉE DAUTET

10/15 €  
PAR 

BINÔME

DIM. 18
10H30/ 
11H30

LES MINIS 3/5 ANS ANNE JOURNO MILLE 
PRATIQUES

STUDIO 
LYCÉE DAUTET

10/15 €  
PAR 

BINÔME

DIM. 18 
11H/13H L'INVITÉ MYSTÈRE MAIS C'EST QUI ? MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 €

LUN. 19 
18H/19H

ÉCHAUFFEMENT 
LIBRE

TOI 
DANS LA CHAPELLE

MILLE 
PRATIQUES

MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 19 
19H/21H À L'IMPROVISTE VOLMIR CORDEIRO MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 €

VEN. 23 
18H30 BACCA LAUREA VINCENT THOMASSET TRAVAUX 

PUBLICS
MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 26 
9H30/
11H30

À L'IMPROVISTE MARTIN GIL MILLE 
PRATIQUES

MILLE PLATEAUX 7/10 €

LUN. 2 
9H30/
11H30

À L'IMPROVISTE ANNE JOURNO MILLE 
PRATIQUES

MILLE PLATEAUX 7/10 €

DIM.8  
14H/19H 1 KM DE DANSE

ARTISTES, ÉCOLES 
DE DANSE, 

ASSOCIATIONS...
FÊTE 

DE LA DANSE
PARCOURS  

SUR LE PORT
GRATUIT

DIM.8 
20H/
00H

1 KM DE DANSE COLLECTIF 
BILAKA

BAL 
ET 

DANCEFLOOR
MILLE PLATEAUX GRATUIT

DIM. 15
9H15/
10H15

LES MINIS 1/3 ANS ANNE JOURNO MILLE 
PRATIQUES

STUDIO 
LYCÉE DAUTET

10/15 €  
PAR 

BINÔME

DIM. 15
10H30/ 
11H30

LES MINIS 3/5 ANS ANNE JOURNO MILLE 
PRATIQUES

STUDIO 
LYCÉE DAUTET

10/15 €  
PAR 

BINÔME

DIM. 15 
11H/13H L'INVITÉ MYSTÈRE MAIS QUI ? MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 €

LUN. 16 
9H30/
11H30

À L'IMPROVISTE ANNE JOURNO MILLE 
PRATIQUES

MILLE PLATEAUX 7/10 €

LUN. 23 
18H/19H

ÉCHAUFFEMENT 
LIBRE

TOI DANS  
LA CHAPELLE

MILLE 
PRATIQUES

MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 23 
19H/21H À L'IMPROVISTE ANNE JOURNO MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 €

LUN. 30
9H30/
11H30

À L'IMPROVISTE ANNE JOURNO MILLE 
PRATIQUES

MILLE PLATEAUX 7/10 €

MAR. 1ER 
20H30 CONCERT TOM MCRAE

EN 
PARTENARIAT 

AVEC 
LA SIRÈNE

MILLE PLATEAUX 15/18 €

DIM. 6 
9H15/
10H15

LES MINIS 1/3 ANS ANNE JOURNO MILLE 
PRATIQUES

STUDIO 
LYCÉE DAUTET

10/15 €  
PAR 

BINÔME

DIM. 6
10H30/ 
11H30

LES MINIS 3/5 ANS ANNE JOURNO MILLE 
PRATIQUES

STUDIO 
LYCÉE DAUTET

10/15 €  
PAR 

BINÔME

DIM. 6 
11H/13H L'INVITÉ MYSTÈRE C'EST QUI ? MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 €

LUN. 7 
18H/19H

ÉCHAUFFEMENT 
LIBRE

TOI DANS LA 
CHAPELLE

MILLE 
PRATIQUES

MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 7 
19H/21H À L'IMPROVISTE POL PI MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 €

VEN. 11
19H30 PRAXIS #23

LA TIERCE AVEC 
POL PI ET SENEM 
GÖKÇE OGULTEKIN

PERFORMANCE

LA 
MANUFACTURE 
CDCN / MILLE 

PLATEAUX

5 € 

LUN. 14 
9H30/
11H30

À L'IMPROVISTE ANNE JOURNO MILLE 
PRATIQUES

MILLE PLATEAUX 7/10 €

MER. 16 
20H

OUVERTURE
FESTIVAL ZÉRO 1

CINDY COUTANT, 
JOANIE LEMERCIER, 
FELIX LUQUE ET 

INIGO BILBAO

PROJECTIONS MILLE PLATEAUX GRATUIT

JEU. 24 
18H30 BRUITS MARRONS CALIXTO NETO TRAVAUX 

PUBLICS
MILLE PLATEAUX GRATUIT

DU SAM. 22 
AU VEN. 28 

MARS

UMAA, 
UNITÉ MOBILE 

D’ACTION  
ARTISTIQUE

OLIVIA GRANDVILLE
SPECTACLE

CAMPEMENT 
ARTISTIQUE

LES SUBS, LYON 

DU VEN. 16 
AU SAM. 24 

MAI
LE TNB, RENNES

DU MER. 18 
AU DIM. 22 

JUIN

PLATEFORME 10, 
LAUSANNE, SUISSE


