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BILLETTERIE ET RÉSERVATION
En ligne sur  
www.milleplateauxlarochelle.com
Pour tous les évènements, même ceux 
gratuits, un billet vous sera demandé.

ACCUEIL ET RENSEIGNEMENTS
contact@milleplateauxlarochelle.com
05 46 00 00 46
14 rue du collège 17000 La Rochelle 
lundi au vendredi de 14 h à 17 h

VENIR À 
MILLE PLATEAUX 
chapelle Fromentin,  
18 rue du collège  
17000 La Rochelle

TOUTE L’ACTUALITÉ  
DE MILLE PLATEAUX SUR 
www.milleplateauxlarochelle.com 
www.ifaune.net  
plateforme numérique du studio Faune,  
conçue par Olivia Grandville  
et César Vayssié.

SUIVEZ NOUS !
@milleplateauxlarochelle

Identité visuelle et typographie : Jocelyn Cottencin  
Crédits photographiques : Jocelyn Cottencin avec Olivia Grandville
Danseurs : Cyprien Boone, Mathis Boucheraki,  
Guillaume Chevet, Zoé Da Silva, Gautsheng-Yi Ly,  
Amlyana Harding de l’Atlantique Ballet Contemporain   
Conservatoire La Rochelle, et Camille Lericolais, Paul Canestraro.  
Photographies réalisées à la Motte Aubert et à Mille Plateaux, 
CCN La Rochelle

Licences d’entrepreneur de spectacles : 
 1-20-006744 / 2-20-006745 / 3-20-006746

À L’IMPROVISTE
les lundis pairs 9h à 11h, 

les lundis impairs 19h à 21h

Mille Plateaux

7/10 euros — sur réservation, jauge limitée

L’improvisation, une notion vaste qui ne s’improvise 
pas justement et repose sur une succession de 
choix. Du contact improvisation à la composition 
instantanée, les techniques sont multiples et 
complexes, mais s’élaborent aussi à partir  
des imaginaires de chacun. Divers intervenant.e.s 
proposeront leur vision tout au long de l’année,  
pour encadrer ces ateliers.

Centre chorégraphique nomade, Mille Plateaux 
favorise la mobilité des projets. Le printemps 
verra se déployer pour la première fois l’Unité 
mobile d’action artistique, la nouvelle création 
de Olivia Grandville. L’Umaa est un campement 
artistique pluridisciplinaire, matérialisée 
par une œuvre gonflable conçue par l’artiste 
hollandaise Cocky Eek. Nous vous invitons  
à découvrir ce projet en avant-première  
du 2 au 7 avril à Cognac, puis les 29 et 30 mai  
à La Rochelle.

Parce que Mille Plateaux cherche à refléter  
la diversité des pratiques, nous vous donnons 
rendez-vous dans le centre-ville le samedi  
1er juin, de 14h à minuit, pour la première édition 
de 1 KM DE DANSE, une grande fête  
de toutes les danses joyeuses et rassembleuses.

Tout au long de l’année, Mille Plateaux 
soutient des compagnies en résidence,  
les rendez-vous intitulés Travaux Publics  
sont l’occasion pour le public de découvrir  
une future création et de rencontrer les équipes 
artistiques. Nous accueillerons dans la chapelle 
Fromentin, Le Zerep, Olga Dukhovna,  
Marie Orts… À vos agendas !

ÉCHAUFFEMENT LIBRE
les lundis impairs de 18h à 19h

Mille Plateaux

gratuit, sur réservation

Un espace pour s’entraîner, s’entraider, s’allonger, 
s’exercer, méditer, s’inspirer. Un studio ouvert  
à tous ceux qui en manquent.  
En accès libre aux danseur.euse.s professionnel.le.s  
et amateur.rice.s, ainsi qu’à toute personne qui 
pratique un entraînement régulier  
du corps, toutes techniques confondues.

L’INVITÉ MYSTÈRE
Adulte  
certains dimanches de 11 h à 13h

Mille Plateaux  

7/10 euros

sur réservation, jauge limitée

Ces rendez-vous proposent une initiation  
à une pratique de corps singulière ou la découverte 
d’une danse d’ailleurs. Lindy hop, coupé-décalé, 
Shiatsu, percussions corporelles, danse baroque, 
contact improvisation, chant, art martial, ou encore 
clown burlesque sont quelques pratiques que  
nous avons traversées la saison précédente.  
Avis aux amateur.rice.s de surprises !

LES MINI-MYSTÈRES
Parent-enfant 1/3 ans  
certains dimanches de 9h à 10h 

Studio Albert 1er 

Parent-enfant 3/5 ans 
certains dimanches de 10h15 à 11h15  

Studio Albert 1er 

Parent-enfant 6/10 ans
certains dimanches de 9h45 à 10h45

Mille Plateaux

10/15 euros par binôme 

sur réservation, jauge limitée

Une entrée en matière dans un univers artistique qui 
varie selon les intervenant.e.s-surprises qui assurent 
l’atelier. Les 6/10 ans découvriront des pratiques 
corporelles variées (danses créoles, danses 
arméniennes, techniques kinesthésiques sont ainsi 
des pratiques qui ont été traversées précédemment. 
Les 1/3 ans et les 3/5 ans quant à eux.elles  
profiteront d’ateliers de danse ou danse/musique ou 
danse/arts plastiques selon les intervenant.e.s  
invité.e.s. Un temps d’atelier et d’échanges ludiques 
où l’artiste devient joueur.euse, l’enfant acteur.rice  
et le parent complice.

UN PROJET DE OLIVIA GRANDVILLE
Création 2024

Offrir de nouvelles expériences artistiques 
à travers une œuvre programmatique et 
pluridisciplinaire.
L’Umaa, le nouveau projet de Olivia Grandville, 
réunit une communauté d’artistes, tous.tes 
animé.e.s par l’envie d’inventer de nouvelles 
règles du jeu.
Et c’est à l’artiste néerlandaise Cocky Eek  
que Olivia Grandville a confié la conception  
d’une structure mobile, permettant d’élargir  
le champ d’action du Centre Chorégraphique 
National de La Rochelle. La plasticienne a 
imaginé une structure gonflable à mi-chemin 
entre l’organisme vivant et le dôme : un lieu 
d’accueil et de transformation sensible de 
l’acte artistique. Cette Unité Mobile d’Action 
Artistique n’est pas seulement une structure 
gonflable, elle lui offre aussi sa dimension 
philosophique de bulle éphémère. Il s’agit 
donc d’un format qui offre la possibilité d’en 
inventer de nouveaux, en termes de durée, 
d’espace, de mode d’interaction  

ou de représentation. Ce campement 
artistique, installé dans l’espace public, 
propose une activation longue pour 
mieux éprouver, à travers une approche 
expérientielle, les possibles du vivant.  
La dramaturgie se dilate sur plusieurs jours  
avec des pièces-paysages, autant que  
des performances flash, des mini-résidences 
d’artistes que des ateliers publics, des tables 
rondes, des jeux, des concerts, des projections 
et des fêtes... 

DANCEFLOOR
une fois par trimestre de 19h30 à 22h

    Mille Plateaux

5 euros  

sur réservation, jauge limitée

Ambiancée par un DJ, la chapelle Fromentin devient 
un dancefloor. Parce que c’est bon pour le corps  
et le cœur, venez enflammer la piste.  
Libérez vos endorphines, let’s dance !

L’UNITÉ MOBILE 
  D’ACTION 
     ARTISTIQUE

L’Umaa se déploiera aussi à Paris, Clermont-Ferrand, 
Lyon et Rennes et dans le cadre de Transforme,  
le festival de la Fondation d’entreprise Hermès. 

Retrouvez le programme 
sur www.milleplaterauxlarochelle.com
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PREMIÈRES ACTIVATIONS 
DU 2 AU 7 AVRIL À COGNAC,  
C’est gonflé avec 
l’Avant-Scène Cognac

LES 29 ET 30 MAI À LA ROCHELLE  
dans le parc Franck Delmas  

AU PROGRAMME
de 14h à 20h : 

Qu’elle soit bretonne, orientale, africaine, 
urbaine, traditionnelle ou contemporaine,
la danse sera célébrée et mise à l’honneur 
tout au long du parcours.  
Avec des associations, des écoles de danse, 
des élèves du lycée Dautet, les danseur.euse.s 
de l’ABC ainsi que les chorégraphes  
Sylvain Riéjou, Olivia Grandville,  
le Collectif ÈS…

de 20h30 à minuit : 
Rendez-vous à Mille Plateaux, pour une 
soirée de clôture. La chapelle Fromentin se 
transforme en dancefloor !

Cette journée créée initialement par le CN D, le Centre National  
de la Danse de Pantin en 2022 se déploie à La Rochelle, à Sète et à 
Château-Thierry en 2024.

1KM
 DE DANSE
Samedi 1er juin,  
première édition rochelaise  
de 1 KM DE DANSE.  
 

Déambulez dans le centre-ville et  
découvrez la diversité des pratiques  
de notre territoire ! Cette grande fête  
de la danse réunit des associations,  
le conservatoire de musique et danse  
de l’agglomération, des artistes et  
des chorégraphes, des groupes d’amateur.ice.s 
pour mieux célébrer tous.tes ensemble  
le mouvement. 
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L’UMAA, L’UNITÉ MOBILE D’ACTION ARTISTIQUE DE OLIVIA GRANDVILLE
CAMPEMENT ARTISTIQUE AVEC L’AVANT-SCÈNE COGNAC

DIM. 31 
MARS  

14H/17H

L'UMAA S'INSTALLE 
À COGNAC CÉSAR VAYSSIÉ ET JONATHAN SEILMAN

 JARDIN PUBLIC,  
L’AVANT SCÈNE, 
PLACE D’ARMES

GRATUIT

MER. 3 
10H/21H L'UMAA, L'UNITÉ 

MOBILE D'ACTION 
ARTISTIQUE,  

C'EST GONFLÉ !  
LA DANSE PREND 
L’AIR À COGNAC 

DE OLIVIA GRANDVILLE  
EN COLLABORATION AVEC LA TIERCE,  

COLLECTIF ÈS, I-FANG LIN,  
MARIE ORTS, LUDOVICO PALADINI,  

MATTHIEU PATAROZZI, CÉSAR VAYSSIÉ, 
JOCELYN COTTENCIN,  
JONATHAN SEILMAN...

VEN. 5 
10H/21H

SAM. 6 
10H/00H

DIM.7 
11H/16H

LUN. 8 
9H/11H À L'IMPROVISTE I-FANG LIN MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10  €

VEN. 19 
18H30

Y MANQUE PLUS 
QUE L'ORCHESTRE 

(ACTE 2)
LE ZEREP ET 

AMATEUR.RICE.S
TRAVAUX 
PUBLICS

MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 29 
18H/19H

ÉCHAUFFEMENT 
LIBRE

MILLE 
PRATIQUES

MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 29 
19H/21H À L'IMPROVISTE OLGA DUKHOVNA MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10  €

JANVIER JANVIER 
MARS 2024MARS 2024

VEN. 3 
18H30 HOPAK OLGA DUKHOVNA TRAVAUX 

PUBLICS
MILLE PLATEAUX GRATUIT

DIM. 5 
9H/10H

MINI-MYSTÈRE 
1/3 ANS

MILLE 
PRATIQUES

STUDIO 29 BIS 
RUE ALBERT 1ER

10/15 € 
PAR 

BINÔME

DIM. 5 
9H45/
10H45

MINI-MYSTÈRE 
6/10 ANS

MILLE 
PRATIQUES

MILLE PLATEAUX
10/15 € 

PAR 
BINÔME

DIM. 5 
10H15/
11H15

MINI-MYSTÈRE 
3/5 ANS

MILLE 
PRATIQUES

STUDIO 29 BIS 
RUE ALBERT 1ER

10/15 € 
PAR 

BINÔME

DIM. 5 
11H/13H L'INVITÉ MYSTÈRE MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 € 

LUN. 6 
9H/11H À L'IMPROVISTE ANNE JOURNO MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 € 

LUN. 13 
18H/19H

ÉCHAUFFEMENT 
LIBRE

MILLE 
PRATIQUES

MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 13 
19H/21H À L'IMPROVISTE MARIE ORTS MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10  €

JEU. 16 
18H30 CONTRE-FORME

MARIE ORTS,  
TALIA DE VRIES, 

ROMÉO AGID
TRAVAUX 
PUBLICS

MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 27 
18H/19H

ÉCHAUFFEMENT 
LIBRE

MILLE 
PRATIQUES

MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 27 
19H/21H À L'IMPROVISTE AGATA MASZKIEWICZ MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 € 

MER. 29 
ET 

JEU 30
L’UMAA, L’UNITÉ MOBILE D’ACTION ARTISTIQUE DE OLIVIA GRANDVILLE

CAMPEMENT ARTISTIQUE

MER. 29 
18H30

22 ACTIONS FAIRE 
POÈME LA TIERCE SPECTACLE MILLE PLATEAUX 0/5 € 

MER. 29 
20H BAN PING SHAN I-FANG LIN, 

JOCELYN COTTENCIN
PERFORMANCE

PARC FRANCK 
DELMAS

GRATUIT

MER. 29 
21H JONATHAN SEILMAN CONCERT

PARC FRANCK 
DELMAS

GRATUIT

MER. 29 
22H RECYCLE

OLIVIA GRANDVILLE, 
COLLECTIF ÈS, LA 
TIERCE, I-FANG 
LIN, LUDOVICO 

PALADINI, MATTHIEU 
PATAROZZI…

PERFORMANCE
PARC FRANCK 

DELMAS
GRATUIT

JEU. 30 
17H

IL N'Y A PAS PLUS 
CASANIER QU'UN 
ANIMAL SAUVAGE

SYLVAIN RIÉJOU ET 
30 AMATEUR.RICE.S

TRAVAUX  
PUBLICS

PARC FRANCK 
DELMAS

GRATUIT

JEU. 30 
18H  TWINS

DE OLIVIA 
GRANDVILLE 

AVEC LUDOVICO 
PALADINI, MATTHIEU 

PATAROZZI 

PIÈCE PAYSAGE
PARC FRANCK 

DELMAS
GRATUIT

JEU. 30 
21H LOTO 3000 COLLECTIF ÈS SPECTACLE

PARC FRANCK 
DELMAS

GRATUIT

JEU. 30 
22H RECYCLE

OLIVIA GRANDVILLE, 
COLLECTIF ÈS, LA 
TIERCE, I-FANG 
LIN, LUDOVICO 

PALADINI, MATTHIEU 
PATAROZZI…

PERFORMANCE
PARC FRANCK 

DELMAS
GRATUIT

AVRIL AVRIL 
JUIN JUIN 
20242024

MAR. 14 
MAI DÉBANDADE

OLIVIA GRANDVILLE

SPECTACLE L'OPÉRA DE LIMOGES

SAM. 15 
JUIN

COMBAT DE 
CARNAVAL ET 

CARÊME
DANSE  

EN AMATEUR
LE MANÈGE, SCÈNE  

NATIONALE DE REIMS

SAM.1ER 
14H/20H 1 KM DE DANSE1 KM DE DANSE

ARTISTES, ÉCOLES 
DE DANSE, 

ASSOCIATIONS... FÊTE  
DE LA DANSE

PARCOURS 
CENTRE VILLE

GRATUIT

SAM.1ER 
20H30 1 KM DE DANSE1 KM DE DANSE DANCEFLOOR MILLE 

PLATEAUX
GRATUIT

DIM. 9 
9H/10H

MINI-MYSTÈRE 
1/3 ANS

MILLE 
PRATIQUES

STUDIO 29 BIS 
RUE ALBERT 1ER

10/15 € 
PAR 

BINÔME

DIM. 9 
9H45/
10H45

MINI-MYSTÈRE 
6/10 ANS

MILLE 
PRATIQUES

MILLE PLATEAUX
10/15 € 

PAR 
BINÔME

DIM. 9
10H15/
11H15

MINI-MYSTÈRE 
3/5 ANS

MILLE 
PRATIQUES

STUDIO 29 BIS 
RUE ALBERT 1ER

10/15 € 
PAR 

BINÔME

DIM. 9 
11H/13H L'INVITÉ MYSTÈRE MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 € 

LUN. 10 
9H/11H À L'IMPROVISTE ANNE JOURNO MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10  €

LUN. 17 
18H/19H

ECHAUFFEMENT 
LIBRE

MILLE 
PRATIQUES

MILLE PLATEAUX GRATUIT

LUN. 17 
19H/21H À L'IMPROVISTE JENNIFER 

MACAVINTA
MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10  €

DIM. 23 
9H45/
10H45

MINI-MYSTÈRE 
6/10 ANS

MILLE 
PRATIQUES

MILLE PLATEAUX
10/15 € 

PAR 
BINÔME

DIM. 23 
11H/13H L'INVITÉ MYSTÈRE MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 € 

LUN. 24 
9H/11H À L'IMPROVISTE OLIVIA 

GRANDVILLE
MILLE 

PRATIQUES
MILLE PLATEAUX 7/10 € 


